Donnerstag & Freitag 14.00-19.30 Uhr
Samstag 11.00-19.30 Uhr
Sonntag 10.00-14.00 Uhr

Liebe Gaste

Schliessen Sie die Augen und geniessen Sie Ihr ganz persénliches Verwdhnprogramm. Mit jedem
Handgriff unserer Masseurin Barbara Bosiak fallt ein Stuck Alltag von Ihnen und Sie fuhlen sich ein
bisschen entspannter und frischer.

Teilkorpermassage - Problembereiche gezielt behandeln
Massage classique part le corps / Part body classic massage

Das Ziel der klassischen Massage besteht darin, die Durchblutung in gewissen Bereichen anzuregen, Muskelspannung
abzubauen und die Beweglichkeit von Bindegewebe und Gelenken zu verbessern, unter Anwendung spezieller Massa-
gehandgriffe und Massageol.

30 Minuten - CHF 60.00
60 Minuten - CHF 110.00

Ganzkorpermassage - Der Massage-Klassiker
Massage classique tout le corps / Whole body classic massage

Mit der klassischen Ganzkérpermassage kénnen Verspannungen gelost und die Durchblutung der Muskulatur und des
Bindegewebes verbessert werden. Unmittelbare Reaktionen auf die Massage sind eine entspannte Mudigkeit, wohlige
Warme und eine angenehme Lockerheit im Kérper.

90 Minuten - CHF 150.00

Fussreflexzonenmassage - Am Fuss fiir, den ganzen Korper
Massage réflexe des pieds / Reflexology foot massage

Jedes |hrer Organe entspricht einer Zone an lhren Fussen. In der Fussreflexzonenmassage berthren Masseur*innen
zwar ausschliesslich die Fusse, behandeln damit aber Ihren ganzen Korper.

30 Minuten - CHF 65.00
60 Minuten - CHF 120.00
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Unsere Angebote

Aroma-Ol Massage - Duftende Entspannung von Korper und Geist
Massage aux huiles essentielles / Massage with essential oil

Bei dieser sehr angenehmen Behandlungsart wird mit dem Aromadl Ihrer Wahl das Nerven-, Blut- und Lymphsystem
stimuliert. Die Muskulatur wird gelockert und entspannt.

30 Minuten - CHF 65.00
60 Minuten - CHF 120.00
90 Minuten - CHF 160.00

Hot-Stone Massage - Wellness-Behandlung mit Lava Steinen
Massage aux pierres chaudes/ Hot-Stone Massage

Hot Stone ist eine ganzheitliche Massagemethode, die auf angenehme Weise die Durchblutung fordert, muskulare
Verspannungen lockert und Lymphfluss unterstutzt. Die auf den Korper Ubertragene Warme sorgt fur inneres Gleich-
gewicht, aktiviert kérpereigene Energiequellen und steigert das Wohlbefinden.

60 Minuten - CHF 150.00
90 Minuten - CHF 180.00

Krduterstempel Massage - Das Ritual aus Beriihrung, Diiften und Warme
Massage aux tampons d’herbes / Herbal stamp massage

Bei dieser Massageart wird der K&rper mit warmen Krauterstempeln massiert. Der Duft der erlesenen, in Leinen ein-
gebundenen Krauter vereint mit der Kunst harmonischer Massagegriffe, lassen Sie eine sehr tiefe Entspannung fur
Korper, Geist und Seele erleben. Besonders an verspannnten Kérperstellen wird die Warme als pure Wohltat wahrge-
nommen. Dadurch &ffnen sich die Hautporen besonders gut und die atherischen Oele kdnnen so in tiefe Schichten
vordringen. Die Selbstheilungskrafte sowie die Entschlackungsprozesse werden aktiviert.

90 Minuten - CHF 180.00

Barbara Bosiak - unsere diplomierte Berufsmasseurin freut sich, Sie rundum
zu verwohnen. Freuen Sie sich auf exklusive und hochwertige Produkte und
spezielle Behandlungsrituale fUr mehr Wohlbefinden und lang anhaltende
Entspannung.

Die Massage geniessen Sie bei uns im Wellnessbereich.

Reservieren Sie lhren Termin gleich bei uns an der Réception unter
hotel@schlosshuenigen.ch oder unter +41 31 791 26 11.

Massagen von Montag-Donnerstag auf Anfrage
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